
AKTIVITI DAN PROTOKOL

Aktiviti dibenarkan WaktuBerkuat

Kuasa
24 Jam WaktuAktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Bersyarat

• Perkhidmatan Perlu &  
rantaiannya

• Membeli/mendapatkan barang-
barang atau perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan &  
perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi Kerajaan  
dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dalam  

kawasan PKP dan rentas negeri lain  
tanpa kebenaran PDRM

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap

Tindakan Penerangan Ringkas

Kawasan Terlibat BAHAGIAN SIBU, SARAWAK (DAERAH SIBU, DAERAH KANOWIT DAN DAERAH SELANGAU)

Tempoh Kuat Kuasa 16 Januari 2021 (mulai 12:01 pagi) sehingga 29 Januari 2021 (11:59 malam)

Kawalan
Pergerakan

• PDRM bertanggungjawab melaksanakan kawalan ke atas kawasan tempatan jangkitan dengan
bantuan ATM, APM & RELA. Laluan keluar masuk kawasan PKP ditutup dan dikawal
kemasukan oleh PDRM.

• Semua penduduk di dalam kawasan PKP TIDAK DIBENARKAN keluar dari kediaman/tempat
tinggal masing-masing kecuali:

➢ Dua (2) orang sahaja wakil isi rumah dibenarkan keluar hanya untuk mendapatkan bekalan
makanan, ubat, penokok diet dan keperluan ke tempat paling hampir dengan kediamannya;
dan

➢ Maksimum tiga (3) orang sahaja termasuk pesakit dibenarkan keluar untuk mendapatkan
perkhidmatan jagaan kesihatan atau perubatan.

• Pergerakan dalam/keluar-masuk kawasan PKP bagi kes kecemasan seperti kematian
dibenarkan setelah mendapatkan kebenaran daripada PDRM.

• Pergerakan dalam/keluar-masuk kawasan PKP bagi kes kecemasan seperti bencana alam
dibenarkan.

• Pergerakan bantuan bencana/kemanusiaan oleh NGO perlu mendapatkan kebenaran PDRM
dan bantuan tersebut disalurkan melalui Jawatankuasa Pengurusan Bencana Bahagian Sibu.
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SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP) BAHAGIAN SIBU
DIKEMASKINI : 15 JANUARI 2021

• Peraturan 15 P.U. (A) 8/2021
• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN, KKM dan 
JPBN Sarawak

• Lain- lain arahan dari semasa ke  
semasa yang dikeluarkan oleh 
Ketua  Pengarah Kesihatan



AKTIVITI DAN PROTOKOL

WaktuBerkuat

Kuasa
24 Jam WaktuAktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergerakan  

Penduduk
Bersyarat

Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti Dalam  
Kawasan PKP

• Semua aktiviti selain daripada yang tersenarai dalam SENARAI PERKHIDMATAN PERLU adalah
TIDAK DIBENARKAN.

• Restoran, kedai / gerai makan, kedai runcit dan kedai serbaneka DIBENARKAN beroperasi antara
6.00 pagi hingga 8.00 malam.

• Aktiviti pembekalan atau penjualan makanan hanya dibenarkan secara bawa pulang, pandu lalu
atau penghantaran sahaja bermula jam 6:00 pagi sehingga 8:00 malam.

• Hospital, klinik dan makmal perubatan boleh beroperasi sehingga 24 jam atau mengikut lesen
kebenaran beroperasi.

• Kedai farmasi boleh beroperasi dari jam 6:00 pagi hingga 8:00 malam.
• Kedai keperluan harian boleh beroperasi dari jam 6:00 pagi hingga 8:00malam.
• Stesen Minyak boleh beroperasi dari jam 6:00 pagi sehingga 8:00 malam.
• Pasar harian (wet market) boleh beroperasi dari jam 6:00 pagi hingga 2:00 petang
• Klinik dan Kedai Makanan Haiwan dibenarkan beroperasi dari jam 6.00 pagi hingga 8.00 malam.
• Kedai Dobi kecuali dobi layan diri dibenarkan beroperasi dari jam 6:00 pagi hingga 8:00 malam

Kebenaran  
operasi dan  
pergerakan  
bagi  
perkhidmatan  
perlu

• Semua sektor dalam senarai perkhidmatan perlu yang berdaftar dengan Kementerian / Agensi
yang berkaitan boleh beroperasi dalam tempoh PKP. Pergerakan pekerja adalah tertakluk kepada
pendaftaran beroperasi dan pas pekerja/surat pengesahan majikan.

• Pergerakan urusan rasmi Kerajaan perlu disertai oleh dokumen pengesahan majikan.
• Kapasiti kehadiran pekerja bagi perkhidmatan perlu terhad kepada pekerja yang perlu hadir

secara fizikal ke tempat kerja bagi tujuan melaksanakan tugas dan kategori pekerja lain dalam
perkhidmatan perlu boleh bekerja dari rumah. (Majikan bertanggungjawab membuat
pengkelasan kategori bagi mengurangkan bilangan orang di tempat kerja kepada kadar yang
perlu iaitu maksimum 30% sahaja). 2

Aktiviti dibenarkan
• Perkhidmatan Perlu &  

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan  
& perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi  
Kerajaan dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dan  

rentas negeri dalam kawasan PKP  
tanpa kebenaran PDRM.

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP)
DIKEMASKINI : 15 JANUARI 2021

• Peraturan 15 P.U. (A) 8/2021
• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN, KKM dan 
JPBN Sarawak

• Lain- lain arahan dari semasa ke  
semasa yang dikeluarkan oleh 
Ketua  Pengarah Kesihatan



Tindakan Penerangan Ringkas

Aktiviti  
Masjid/Surau dan  
rumah-rumah  
ibadat

• Bagi tujuan pengurusan masjid/surau dan rumah-rumah ibadat, ahli jawatankuasa dibenarkan hadir
seramai 5 orang.

• Solat Jumaat tertakluk kepada SOP Pihak Berkuasa Agama Islam Negeri manakala bagi agama lain
adalah tertakluk kepada ketetapan yang dikeluarkan oleh pihak Unit Hal Ehwal Agama-Agama Lain
(UNIFOR).

WaktuBerkuat

Kuasa

AKTIVITI DAN PROTOKOL

24 Jam WaktuAktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergeraka

n  

Penduduk

BersyaratAktiviti dibenarkan
• Perkhidmatan Perlu &

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan  
& perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi  
Kerajaan dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dan

rentas negeri dalam kawasan PKP
tanpa kebenaran PDRM.

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap
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SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP)
DIKEMASKINI : 15 JANUARI 2021

• Peraturan 15 P.U. (A) 8/2021
• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN, KKM dan 
JPBN Sarawak

• Lain- lain arahan dari semasa ke  
semasa yang dikeluarkan oleh 
Ketua  Pengarah Kesihatan



SENARAI PERKHIDMATAN PERLU

(Hanya 30% kehadiran dari kumpulan pengurusan manakala jumlah pekerja ditentukan oleh majikan dengan
memastikan amalan penjarakan fizikal dan protokol kesihatan awam dapat dilaksanakan di tempat kerja )

Pengilangan:

1. Aeroangkasa (komponen dan maintenance, repair and overhaul (MRO));
2. Automotif (kenderaan dan komponen);
3. Makanan, minuman dan rantaiannya;
4. Pembungkusan dan percetakan;
5. Produk barangan rumah, barang penjagaan diri (FMCG - sabun, pembersih diri dan lain-lain) dan bahan pencuci

termasuk rantaiannya;
6. Penjagaan kesihatan dan perubatan termasuk penokok diet;
7. Peralatan perlindungan peribadi (PPE) dan peralatan keselamatan kebakaran;
8. Komponen untuk alat perubatan;
9. Elektrikal dan elektronik;
10. Minyak dan gas (Oil and Gas);
11. Petrokimia dan produk petrokimia;
12. Produk kimia;
13. Mesin dan peralatan;
14. Seramik (seramik sebagai acuan bagi pembuatan sarung tangan);
15. Besi dan keluli;
16. Tekstil yang melibatkan pengeluaran PPE sahaja;
17. Sektor perabot; dan
18. Pengeluaran, penyulingan, penyimpanan, pembekalan dan pengagihan bahan api dan pelincir.

Aktiviti dibenarkan
• Perkhidmatan Perlu &

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan  
& perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi  
Kerajaan dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dan

rentas negeri dalam kawasan PKP
tanpa kebenaran PDRM.

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap
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• Perkhidmatan Perlu &

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu
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Arahan Tetap

SOP AM PERINTAH KAWALAN PERGERAKAN (PKP)
DIKEMASKINI : 15 JANUARI 2021

SENARAI PERKHIDMATAN PERLU

(Hanya 30% kehadiran dari kumpulan pengurusan manakala jumlah pekerja ditentukan oleh majikan dengan  
memastikan amalan penjarakan fizikal dan protokol kesihatan awam dapat dilaksanakan di tempat kerja )

Pembinaan

19. Pembinaan:
i. Kerja-kerja penyelenggaraan dan pembaikan kritikal;
ii. Kerja-kerja pembinaan infrastruktur awam yang utama; dan
iii. Kerja-kerja pembinaan bangunan yang menyediakan penginapan pekerja yang lengkap di tapak bina  

atau pekerja yang ditempatkan di Kuarters Pekerja Berpusat (CLQ).

Perkhidmatan

20. Automotif (Pembaikan dan Penyelenggaraan Sahaja);
21. Perkhidmatan Kewangan dan rantaiannya:

i. Institusi Kewangan (Perbankan, Insurans, Takaful dan entiti-entiti lain yang dilesen, diilulus atau didaftar  
oleh Bank Negara Malaysia); dan

ii. Entiti-entiti pasaran modal yang dilesen, didaftar atau dikawalselia oleh Suruhanjaya Sekuriti Malaysia.
22. Perkhidmatan perbandaran dan kerajaan tempatan:

i. Pajak gadai/kredit komuniti (syarikat peminjam wang berlesen);
ii. Pengurusan sisa pepejal/ pembetungan;
iii. Pembersihan awam; dan
iv. Pembersihan premis dan sanitasi.

23. Infrastuktur telekomunikasi dan digital termasuk perkhidmatan ICT dan perkhidmatan perniagaan global (GBS);
24. E-Dagang dan rantaiannya termasuk perkhidmatan e-marketplace, pembayaran digital dan pusat internet e-

dagang setempat;

• Peraturan 15 P.U. (A) 8/2021
• Tertakluk kepada ketetapan yang  

dikeluarkan oleh MKN, KKM dan 
JPBN Sarawak

• Lain- lain arahan dari semasa ke  
semasa yang dikeluarkan oleh 
Ketua  Pengarah Kesihatan
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SENARAI PERKHIDMATAN PERLU

(Hanya 30% kehadiran dari kumpulan pengurusan manakala jumlah pekerja ditentukan oleh majikan dengan  
memastikan amalan penjarakan fizikal dan protokol kesihatan awam dapat dilaksanakan di tempat kerja )

Perkhidmatan

25. Hotel dan penginapan;
26. Sektor pertanian, perikanan dan penternakan termasuk perkhidmatan veterinar:

i. Pengurusan ladang/ sarang burung walit/ kuda/ loji pemprosesan haiwan/ rumah sembelihan/  
ternakan/ kilang makanan haiwan ternakan/pembekal spt vaksin/pengurusan ternakan/kedai haiwan  
kesayangan (operasi pemindahan ternakan adalah pada waktu malam);

ii. Kawalan penyakit dan dikawalselia pengeluaran ternakan hidup, input ternakan dan produk berkaitan  
industri ternakan (termasuk eksport dan import); dan

iii. Pengurusan kesihatan, diagnosa penyakit dan rawatan haiwan.
27. Utiliti (air dan tenaga);
28. Perkhidmatan profesional (termasuk akauntan/ peguam/ auditor/ jurutera/ arkitek), saintifik (termasuk R&D)

dan teknikal (termasuk penyenggaraan);
28. Perkhidmatan Kawalan Keselamatan (Security Services);
29. Keselamatan dan Pertahanan;
30. Perkhidmatan kehakiman dan perundangan;
31. Pengangkutan melalui darat, air dan udara;
32. Perkhidmatan dan pengusahaan pelabuhan, limbungan dan lapangan terbang, termasuk pemunggahan dan  

pemindahan kargo, pemaliman, penyimpanan atau pemukalan komoditi.

Aktiviti dibenarkan
• Perkhidmatan Perlu &

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan  
& perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi  
Kerajaan dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dan

rentas negeri dalam kawasan PKP
tanpa kebenaran PDRM.

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap
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SENARAI PERKHIDMATAN PERLU

(Hanya 30% kehadiran dari kumpulan pengurusan manakala jumlah pekerja ditentukan oleh majikan dengan  
memastikan amalan penjarakan fizikal dan protokol kesihatan awam dapat dilaksanakan di tempat kerja )

Perdagangan Pengedaran

33. Penggudangan dan Logistik;
34. Perkhidmatan/ Penjualan/ Penghantaran Makanan dan Minuman; dan
35. Peruncitan/ Pengedaran/ Pemborongan/Kedai Perkakasan (Hardware).

Perladangan dan Komoditi

36. Pertanian, perikanan dan penternakan serta rantaiannya; dan
37. Perladangan dan komoditi serta rantaiannya.

Lain-lain
38. Sektor pembinaan dan pembaikan kapal; dan
39. Sektor pembalakan dan perkayuan.
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Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai Aktiviti Yang TIDAK DIBENARKAN (Negative List)

Aktiviti Ekonomi • Operasi Pasar Malam, Bazar Larut Malam, Pasar Tani, Kenderaan Bersaji (Food Truck), penjaja
tepi jalan, penjaja beredar, medan selera/pusat penjaja dan gerai makan tepi jalan/kiosk.

• Operasi kedai pakaian, dobi layan diri, kedai cermin mata, gunting rambut, salon, SPA, rumah urut
dan  refleksologi

• Kelas tuisyen, kelas muzik, kelas tarian, seni, kelas mengaji, kelas bahasa dan sebagainya.

Aktiviti Hiburan • Aktiviti di kelab malam atau pub.

• Aktiviti di taman tema, indoor playground, karaoke keluarga dan panggung wayang.

• Aktiviti konsert atau acara langsung.

Mesyuarat Mesyuarat bersemuka agensi Kerajaan dan swasta melibatkan kehadiran wakil agensi luar
boleh dilaksanakan secara sidang video. (Mesyuarat secara bersemuka tidak dibenarkan)

Seminar /  
Bengkel /  
Persidangan/  
Pameran

• Semua Seminar/ Bengkel / Kursus/ Latihan/ Persidangan/Ceramah/Pameran dan aktiviti  
berkaitan dengan Meeting, Incentives, Conventions and Exhibitions (MICE).

Penganjuran
Majlis Keramaian

• Majlis Rasmi dan Tidak Rasmi Kerajaan dan Swasta, Majlis Sosial seperti kenduri-kendara, majlis
perkahwinan dan pertunangan, resepsi, majlis aqiqah, doa selamat, tahlil, sambutan ulang
tahun, sambutan hari kelahiran, reunion, retreat dan lain-lain majlis sosial.

• Penyertaan pegawai kerajaan dan swasta bagi Majlis Rasmi dan Tidak Rasmi dari kawasan PKP,
PKPB dan PKPD ke luar kawasan.

WaktuBerkuat

Kuasa

AKTIVITI DAN PROTOKOL

24 Jam WaktuAktiviti  

Dibenarkan
Seperti ketetapan
dalam penerangan ringkas

Pergeraka

n  

Penduduk

BersyaratAktiviti dibenarkan
• Perkhidmatan Perlu &

rantaiannya

• Membeli/mendapatkan  
barang-barang atau  
perkhidmatan perlu

• Mendapatkan rawatan kesihatan  
& perubatan

• Menjalankan urusan Rasmi  
Kerajaan dan tugas kehakiman

Aktiviti tidak dibenarkan
• Pergerakan rentas daerah dan

rentas negeri dalam kawasan PKP
tanpa kebenaran PDRM.

• Pergerakan keluar dan masuk  
kawasan PKP tanpa kebenaran PDRM

Arahan Tetap

8
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Tindakan Penerangan Ringkas

Senarai Aktiviti Yang TIDAK DIBENARKAN (Negative List)

Aktiviti Sukan
/ Riadah dan
Rekreasi

• Semua aktiviti sukan, riadah dan rekreasi.

Aktiviti  
Pelancongan

• Aktiviti pelancongan ke luar/masuk kawasan PKP dan di kawasan PKPD.

• Aktiviti pelancongan ke luar negeri oleh warganegara dan aktiviti pelancongan dalam negeri
yang melibatkan pelancong asing memasuki Malaysia kecuali pelancong asing daripada negara
sebagaimana yang dinyatakan oleh Menteri.

Sektor
Pendidikan

• Universiti/ Kolej/ Sekolah/Tadika/Tabika/Taska/ Pusat Asuhan Kanak-Kanak dan lain-lain.

Lain-lain Yang  
Tidak Dibenarkan

• Apa-apa aktiviti yang boleh menyebabkan ramai orang hadir di suatu tempat sehingga  
menyukarkan penjarakan fizikal dan pematuhan kepada arahan Ketua Pengarah Kesihatan.

• Lain-lain perkara yang diputuskan oleh Kerajaan dari semasa ke semasa.

WaktuBerkuat

Kuasa

AKTIVITI DAN PROTOKOL
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• Pergerakan rentas daerah dan

rentas negeri dalam kawasan PKP
tanpa kebenaran PDRM.
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